
 
 
 
 
 
 

der Gaujugend des  
Oberpfälzer Nordgaus 2000 e.V. 

 
 
Die Gaujugendleitung des Oberpfälzer Nordgaus führt auch im Jahr 2018 wieder ein 
Kadertraining durch. Es findet vom 27. bis 29. April im Jugendhaus Kaltenbrunn statt und 
wird von der 2. Gaujugendleiterin Katharina Glaser organisiert. 
 
Folgende Themen werden behandelt: 
 
Innerer und äußerer Anschlag, Trainingsorganisation, Wettkampfvorbereitung, Trainings- und 
Wettkampfpsychologie, mentales Training sowie Praxistraining (voraussichtlich) auf den 
Ständen der FSG Weiden. Weitere kameradschaftsfördernde Programme werden 
angeboten. Die oben aufgeführten Themen werden zum Großteil im praktischen Teil am 
Schießstand mit eingebaut. 
 
Voraussetzungen / Bedingungen: 
 
Es können sich sämtliche Jugendliche (Alter 10 – 18 Jahre) des Oberpfälzer Nordgaus 
anmelden. Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Jungschützen begrenzt.  
Der Unkostenbeitrag beträgt 45,00 €, Übernachtung und Verpflegung sind inbegriffen. 
Für Getränke wird ein geringer Selbstkostenpreis erhoben. 
 
Der Anmeldeschluss für Teilnehmer und interessierte Betreuer ist der 03. März 2018 
 
Anmeldungen können bereits vorab an Katharina Glaser, Mitterhöll 8, 92637 Weiden, 
geschickt werden oder per Mail an: kglaser@sjr.de 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
Anmeldung zum Kadertraining 2018: 
 
Name des Vereins: ___________________________________________________________ 
 
Ansprechpartner und Adresse für die Rücksendung der Teilnehmerunterlagen: 
 
Name:  __________________________ 
Verein:  __________________________ 
Straße, Nr.: __________________________ 
PLZ, Ort: __________________________ 
 
Namen der Teilnehmer: 
 
1. ______________________________ 4. ________________________________ 
 
2. ________________________________ 5. ________________________________ 
 
3. ________________________________ 6. ________________________________ 
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